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ITALIANO 

 
 
CONOSCENZE 

 
 
ABILITÀ 

 
 
COMPETENZE in 
uscita dalla classe 
3 

 

STRATEGIE DI DIDATTICA ATTIVA: 

 

● Ortografia e 
morfologia: Re-
gole ortografi-
che di base, uso 
corretto di ac-
centi, apostrofo, 
doppie, uso 
dell’h, uso qu, cu 
e cqu e qu pun-
teggiatura, con-
giunzioni. 

 

● Scrivere 
brevi testi 
narrativi e 
descrittivi. 

 
● Leggere a 

voce alta 
in modo 
fluente, ri-
spettando 
le pause di 
punteggia-
tura e con 

● Capacità di 
esprimersi 
corretta-
mente in 
forma 
scritta e 
orale. 

 
● Saper appli-

care regole 
grammati-
cali e orto-

● Scrittura creativa: Produzione di racconti su 
temi specifici, incoraggiando l’espressione perso-
nale. 

 
● Gioco linguistico: Cruciverba, parole crociate e 

giochi di completamento per rinforzare il voca-
bolario, utilizzo dell'esercizio word wall e giochi 
didattici  on line. Attività di apprendimento in 
movimento.  
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● Lessico: Amplia-
mento del voca-
bolario attra-
verso letture, 
giochi linguistici 
e uso del dizio-
nario. 
 

 
● Tipologie te-

stuali: Narrativo 
( fiaba, favola e 
mito), poesia 
( rima, versi, 
strofe, allittera-
zioni onomato-
peiche, personi-
ficazioni, simili-
tudini, meta-
fore), descrittivo 
(persone, ani-
mali, oggetti, 

la com-
prensione. 
 

 
● Compren-

dere il si-
gnificato 
delle pa-
role in re-
lazione al 
contesto. 
 

● Rilevare 
nel testo 
informa-
zioni impli-
cite. 

 
 

● Rispon-
dere a do-
mande 
aperte, 

grafiche au-
tonoma-
mente. 
 

 
● Compren-

dere e inter-
pretare te-
sti, la strut-
tura di base 
e l’organiz-
zazione rico-
noscendo i 
messaggi 
principali. 

 

● Lettura guidata: Discussioni dopo la lettura per 
favorire la comprensione e la riflessione sul te-
sto. 
 

● Discussione a coppie o in gruppo   Condivisione 
di idee su testi di vario genere letti o scritti , fa-
vorendo il confronto e lo sviluppo di competenze 
di ascolto. Confronto su esperienze scolastiche e 
uscite didattiche. 
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ambienti). Uti-
lizzo di parti dia-
logate. Introdu-
zione al testo in-
formativo e re-
golativo. Intro-
duzione alla ti-
pologie lettera e 
diario. 
 

● Grammatica: 
Verbo essere e 
avere, nomi, ag-
gettivi, pronomi, 
avverbi, con-
giunzioni, prepo-
sizioni, connet-
tivi, soggetto, 
predicato 
 

 

test o que-
stionari di 
testi letti o 
ascoltati. 
 

 
● Esporre 

esperienze 
personali o 
storie in 
maniera 
logica, 
chiara e 
coerente. 
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STORIA 

 
CONOSCENZE 

 
ABILITÀ 

 
COMPETENZE STRATEGIE DI DIDATTICA 

ATTIVA: 

 

● Miti delle origini: 
Racconti mitologici e 
religiosi. 

 

● Riconoscere e classi-
ficare le fonti stori-
che. 

● Ordinare cronologi-
camente gli eventi 

● Saper collegare 
eventi storici con la 
realtà contempora-
nea. 

 

● Linea del tempo in-
terattiva: Costru-
zione collettiva di 
una linea del tempo 
con gli eventi più si-
gnificativi attraverso 

● Comprensione 
del testo: Let-
tura di testi nar-
rativi, parti de-
scrittive, poetici 
e informativi. 
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● I mestieri di un 
tempo attraverso le 
fonti orali 

● Gli studiosi della sto-
ria ( paleontologo, 
geologo ,paleonto-
logo, archeologo,...) 
 

● Dal Big Bang allo 
sviluppo della vita 
sulla terra 
 

 
● Preistoria e civiltà 

antiche del paleoli-
tico e del neolitico: 
Uomini e donne pri-
mitivi, le grandi sco-
perte, il concetto di 
evoluzione, primi in-
sediamenti e agricol-
tura. 
 

principali ( es linea 
del tempo,...) 
 

● Raccontare eventi 
storici utilizzando le 
informazioni ap-
prese. 

 

● Utilizzare fonti per 
comprendere la vita 
nel passato. 
 

● Sviluppare un senso 
di identità storica 
 

● Esporre in modo cri-
tico gli eventi 
 

● Elaborare  il senso 
del tempo e delle 
contemporaneità 

 

l’uso di padlet, car-
telloni, strumenti 
tecnologici. 

 
● Drammatizzazione: 

Rappresentazione 
teatrale di eventi 
storici per compren-
dere meglio le vi-
cende del passato 
role play in classe e 
in aula esterna  
 

 
● Ricostruzione sto-

rica: Analisi di imma-
gini e artefatti per 
dedurre informa-
zioni sul passato e 
realizzazione della 
giornata della prei-
storia 
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● Fonti storiche : Dif-
ferenze tra fonti ma-
teriali, orali, scritte e 
iconografiche. 
 

 
● La ricerca azione: 

Attività di indagine e 
ricerca, simulazioni 

 

 
● Lavoro di gruppo: 

Analisi in piccoli 
gruppi di fonti stori-
che e presentazione 
collettiva delle con-
clusioni. 

 

 
GEOGRAFIA 

 
CONOSCENZE 

 
ABILITÀ 

 
COMPETENZE STRATEGIE DI DIDATTICA 

ATTIVA: 

 

● Orientamento: Punti 
cardinali, uso della 
bussola e della 
mappa. 

 

● Leggere e interpre-
tare mappe geogra-
fiche. 

 

● Sapersi orientare 
nello spazio geogra-
fico. 

 

● Uscite didattiche: 
Esplorazione del ter-
ritorio circostante 
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● Elementi del pae-
saggio: Montagne, 
colline, pianure, 
fiumi e laghi. 
 

 
● Ambienti e risorse: 

Caratteristiche degli 
ambienti naturali e 
antropizzati. 
 

● Geografia locale: 
Conoscenza del pro-
prio territorio e delle 
sue caratteristiche. 

 

● Descrivere paesaggi, 
utilizzando il linguag-
gio geografico. 
 

 
● Orientarsi utiliz-

zando punti cardinali 
e mappe. 

 

● Riconoscere gli ele-
menti principali di 
un territorio. 
 

 
● Avere consapevo-

lezza ecologica e 
geografica del pro-
prio ambiente. 

 

per identificare e de-
scrivere elementi 
naturali e antropici. 

 
● Simulazioni e giochi 

di orientamento: At-
tività all’aperto in 
cui gli studenti 
usano la bussola per 
orientarsi. 

 
● Creazione di mappe: 

Disegnare mappe 
del proprio paese e 
territorio o della 
zona evidenziando 
elementi fisici e an-
tropici. 
 

● Lavoro di gruppo: 
Analisi di mappe e 
fotografie geografi-
che in piccoli gruppi, 
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con discussione 
delle osservazioni. 
Realizzazione dell’ 
iter delle uscite di-
dattiche program-
mate  

 
● Correzione tra pari 

 
 
ED.MOTORIA 

CONOSCENZE ABILITÀ COMPETENZE  

● Combinare in modo 

coordinato più 

azioni motorie: cor-

rere, saltare, stri-

sciare, camminare, 

afferrare, lanciare 

● Ripetere diverse 

esecuzioni motorie 

in percorsi, gim-

kane....  

● Coordinare e utiliz-

zare diversi schemi 

motori e posturali 

combinati tra loro 

(correre, saltare, af-

ferrare, lanciare, 

ecc.). 

● Assumere un atteg-

giamento positivi 

● Padroneggiare abi-

lità motorie di base 

in situazioni diverse.  

●  Partecipare alle atti-

vità di gioco e di 

sport.  

● Conoscere ed appli-

care le modalità ese-

cutive di giochi di 
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● Situarsi nello spazio 

in rapporto agli altri 

ed agli oggetti.  

● Orientarsi rispetto a 

persone ed oggetti 

anche in movi-

mento. 

● Dimostrare atten-

zione durante il 

gioco.  

● Dimostrare impe-

gno, costanza, senso 

di responsabilità.  

● Eseguire gli esercizi 

in modo efficace 

● Sviluppare la capa-

cità di risolvere con-

flitti.  

● Assumersi le proprie 

responsabilità. 

verso il gioco, accet-

tando i propri limiti. 

● Interagire e coope-

rare positivamente 

con gli altri valoriz-

zando le diversità. 

● Comprendere il va-

lore delle regole e 

l’importanza di ri-

spettarle. 

 

movimento indivi-

duali e di squadra 
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Valutazione Formativa 

La valutazione formativa è un processo continuo che accompagna l'intero percorso didattico, con l'obiettivo di 
monitorare il progresso degli studenti e offrire loro feedback costante per migliorare. Le principali modalità di 
valutazione includono: 

● Osservazione diretta: Monitoraggio delle interazioni e delle risposte degli studenti durante le attività in 
classe, con focus sulle abilità orali, scritte e di ascolto. 

● Autovalutazione: Gli studenti riflettono sui propri progressi, identificano punti di forza e aree da miglio-
rare. 

 
● Feedback immediato: Dopo ogni attività o compito, il docente fornisce indicazioni su come correggere 

errori e migliorare le prestazioni. 
 

● Rubriche di valutazione: Griglie con criteri chiari e condivisi per la valutazione di compiti scritti, presenta-
zioni orali e lavori di gruppo (2 valutazioni con rubrica per materia 1 per quadrimestre) 

 
● Portfolio: Raccolta di lavori degli studenti durante l'anno scolastico, utile per valutare il progresso indivi-

duale in itinere con il primo biennio di scuola. 
 

● Valutazione sommativa 
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Didattica Attiva e Lavoro di Gruppo 

Il cuore del piano di studi è basato su strategie di didattica attiva, che favoriscono l’apprendimento 
collaborativo e il coinvolgimento diretto degli studenti.  

Le principali strategie includono: 

● Lavoro di gruppo: Gli studenti vengono suddivisi in piccoli gruppi per analizzare materiali (testi, immagini, 
mappe, artefatti) e risolvere problemi insieme. Questo favorisce la cooperazione, la condivisione di idee e 
la responsabilizzazione. 

● Apprendimento cooperativo: Gli studenti lavorano insieme per raggiungere un obiettivo comune, suddi-
videndo i compiti e assumendo ruoli diversi all'interno del gruppo. Questo approccio sviluppa compe-
tenze sociali, capacità di negoziazione e problem solving. 

 
● Progetti interdisciplinari: Coinvolgimento di più materie in un unico progetto, come ad esempio la crea-

zione di una mappa storica o la drammatizzazione di un evento antico, collegando storia, geografia e ita-
liano ( vedi progetto Acqua  e Alimentazione) 
 

● Problem solving: Gli studenti affrontano sfide concrete, come interpretare una mappa o risolvere un 
enigma storico, utilizzando le conoscenze acquisite e collaborando per trovare soluzioni. 

 
● Pensiero critico  
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EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA  

-Attività con la polizia stradale per conseguire l’attestato di guida del mezzo bicicletta 

-Il ruolo della donna dalle origini sino alle prime rivoluzioni tecnologiche 

-La giornata della memoria 

-Dal baratto alle prime fasi delle compravendita ( la trattativa) 

-Alimentazione ( interdisciplinare) 

Stem e attività di robotica ( vedi curricolo verticale d’Istituto) 

Conclusione 

Questo piano di studi per la classe terza primaria si basa su una metodologia di apprendimento attivo, che 

stimola la curiosità e il coinvolgimento degli studenti, sviluppando non solo le loro conoscenze e abilità, ma 

anche competenze trasversali come il lavoro di squadra, il problem solving e la riflessione critica. Attraverso 

una valutazione sommativa e formativa continua e un ambiente collaborativo, si mira a creare un contesto di 

apprendimento inclusivo, dove ogni studente possa esprimere al meglio il proprio potenziale e sviluppare un 

forte senso di responsabilità verso il proprio percorso formativo.
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